Jahresberichte 2023

Liebe Vereinsmitglieder

Endlich konnten wir in diesem Jahr unsere Veranstaltungen wieder
ganz normal durchfiihren. Die Beibehaltung der Anmeldepflicht ist fir
unsere Mitglieder zur Selbstverstandlichkeit geworden und wird sehr
gut eingehalten. Fir die jeweils Verantwortlichen ist dies eine wertvolle
Hilfe, sei es fiir die Vorbereitung des Saales oder bei kurzfristigen An-
derungen.

Erfreulich ist, dass sich die Besucherzahlen fir die einzelnen Veranstal-
tungen wieder im Bereich wie vor der Pandemie bewegen oder sogar
hoher sind. Darum sind wir sehr froh, dass unsere beiden Veranstal-
tungsorte Gber genligend grosse Kapazitaten verfligen.

Vorstand

Der Vorstand traf sich zu 4 Sitzungen, die im Gemeinschaftssaal bei lo-
gisplus Stapfen stattfanden. Diesen Raum kdnnen wir ohne Kosten be-
nitzen und werden erst noch mit Getranken und kleinen Sandwiches
verwohnt. Noch an der letzten Sitzung im 2022 hat sich Martin Urfer
vorgestellt. Bei der ersten Sitzung war er als Gast anwesend und hat
sich bereit erklart, im Vorstand mitzuarbeiten. Er wird die Finanzen
ubernehmen, somit hat der Verein wiederum einen ausgewiesenen
Fachmann in diesem anspruchsvollen Bereich.

Alle Aufgaben des Vorstandes wurden in engagierter Art und Weise er-
ledigt. Um den sich andernden Gegebenheiten Rechnung zu tragen, hat
sich der Vorstand mit der Aufteilung der verschiedenen Gruppen ausei-
nandergesetzt. Die einzelnen Gruppen sind ja das Arbeitsinstrument
des Vorstandes. Die Anzahl der Gruppen und deren Gestaltung lag im
Fokus, und Anpassungen wurden diskutiert. Diese Arbeit wird erst im
nachsten Jahr abgeschlossen sein. Ausserdem gibt es auch immer wie-
der Ideen und Antrage von Vorstandsmitgliedern oder aus den Grup-
pen, die an den Sitzungen besprochen werden. So wurde eine Neuge-
staltung des Programmbheftes in Angriff genommen. Die Form des Falz-
flyers hat sich nicht nur im Vorstand, sondern auch unter den angefrag-
ten Mitgliedern durchgesetzt. Das kommende Programm erscheint nun
in neuer Form, und wir sind auf die Reaktionen gespannt.



Mitgliederversammlung

Am 8. Marz fand die Mitgliederversammlung in der Thomaskirche im
Liebefeld statt. Die Traktandenliste enthielt ausser den Ublichen Ge-
schaften die Ersatzwahl in den Vorstand. Vor dieser Wahl wurde Peter
Steiner von Marianne Knuchel mit grossem Dank verabschiedet. Seit
1991 hatte er die Finanzen des Vereins bestens im Griff. Er bedankte
sich fur die lieben Worte.

Als neues Vorstandsmitglied stellte sich Martin Urfer den Vereinsmit-
gliedern kurz vor. Mit einem herzlichen Applaus wurde er gewahlt. Der
Vorstand freut sich auf die Zusammenarbeit mit ihm.

Flr Spannung sorgte danach das traditionelle Lotto. Die reichgefiillten
Teller mit dem Apéro fanden bei angeregten Gesprachen anschliessend
grossen Anklang und waren im Nu leer.

Mitgliederzahlen

Erfreuliches gibt es tber die Mitgliederzahlen zu berichten. Noch nie
gab es so viele Eintritte wie dieses Jahr, und zwar 85! Dies spricht fur
unser tolles Programm, das wir unseren Mitgliedern bieten. Auch der
Anlass fiir die Neupensionierten ist ein bewahrtes Mittel, um auf unse-
ren Verein aufmerksam zu machen und so neue Mitglieder zu werben.
Leider hatten wir auch Todesfalle zu verzeichnen. Ende Jahr betrug die
Mitgliederzahl 554. Das sind 44 mehr als Ende 2022.

Website
Unsere Website erfreut sich auch weiterhin sehr grosser Beliebtheit,
das belegen die Besucherzahlen und die positiven Riickmeldungen.
Ganz wichtig ist dabei sicher, dass die Seite durch Elisabeth Zircher im-
mer top aktuell ist.

Vertretungen in externen Gremien

Zwei Vorstandsmitglieder engagierten sich auch im vergangenen Jahr in

verschiedenen Kommissionen und Gremien:

- In der Alters- und Gesundheitskonferenz der Gemeinde Koniz ist der
Verein mit Urs Maibach vertreten. Er arbeitet auch beim Projekt "ge-
meinsam altersfreundlich" mitund nimmt an den Sitzungen der
Begleitgruppe Liebefeldpark teil.



- Marianne Knuchel arbeitet ebenfalls am Projekt "gemeinsam alters-
freundlich" mit. Ausserdem vertritt sie den Verein Senioren Koniz im
Stiftungsrat der Stiftung Logis Plus.

Dank

Zum Schluss darf ich dem gesamten Vorstand sowie allen Mitarbeiten-
den der Gruppen meinen herzlichsten Dank aussprechen. Mit vollem
Engagement setzen sie sich daflir ein, dass unsere Mitglieder viel Span-
nendes, Neues und Wissenswertes erfahren konnen und unser Verein
attraktiv bleibt. Auf so viele Personen zahlen zu konnen, die mithelfen,
macht mich dankbar und froh.

Im Anschluss finden Sie die Jahresberichte der verschiedenen Gruppen
und erhalten so einen Riickblick auf unsere rege Vereinstatigkeit.

Kathrin Dietrich-Herren, Prasidentin

Veranstaltungen

Wohnen im Alter, 29.03.2023

Missen dltere Menschen ihr Einfamilienhaus aufgeben oder sie erhal-
ten wegen Renovation eines alteren Wohnhauses nach 30 bis 40 Jahren
Miete die Kiindigung, kann dies oft zu Problemen fiihren.

Das Thema «Wohnen im Alter» ist somit topaktuell. Dies zeigte auch
der Publikumsaufmarsch von rund 300 Personen. Ziele der Veranstal-
tung waren, die Kontakte zwischen Verwaltung und Bevdlkerung zu ver-
bessern und die Anwesenden uber die Situation auf dem Wohnungs-
markt aus Sicht der Gemeinde zu informieren.

Als Vertreterinnen und Vertreter der Verwaltung der Gemeinde waren
Markus Willi, Stephan Felber, Daniel Spalinger, Annekathi Hofer und
Rahel Huber anwesend und orientierten lGber aktuelle Probleme und
zukinftige Projekte. Dabei zeigte sich, dass der Spielraum der Ge-
meinde im privaten Liegenschaftsmarkt eher klein ist. Trotzdem gibt es
fir die Gemeinde einen gewissen Handlungsspielraum. Sie kann tber
Bauvorschriften und -bewilligungen Einfluss auf die geplanten Projekte
nehmen oder bei Vergabe von gemeindeeigenem Bauland mit zusatzli-
chen Auflagen die Planung von Projekten beeinflussen. Ziele der Ge-
meinde sind ein moglichst breites Angebot an Wohn- und Wohnbaufor-
men zu schaffen, zukunftsweisende Wege im Wohnungswesen einzu-
schlagen und auch neue Ideen in den Wohnbau einzubeziehen (z.B.



Mehrgenerationenhduser). Mit einer intensiven Diskussion endete die
gelungene Veranstaltung.

Die Topothek, Ortsgeschichte zum Mitmachen, 05.06.2023

Viele konnten sich nicht recht vorstellen, was eine Topothek ist und
was sie alles beinhaltet. Thomas Krebs, Topothekar des Leists vom Gur-
tenbihl stellte uns das Online Archiv vor und alle waren beeindruckt,
was da alles dahintersteckt und wieviel Zeit Herr Krebst investiert, um
die Geschichte von Koniz so ausfuhrliche und aktuell wie méglich zu
erhalten.

Fahrt ins Blaue 21. 06 / 04.07.2023

Das diesjahrige Ziel war der westliche Jura, eine Gegend, deren Schon-
heiten oft unterschitzt werden. Uber Neuchatel — Val de Travers er-
reichten wir Buttes, Endstation der Bahn. Eine eindrucksvolle, unver-
gessliche Postautofahrt fiihrte uns dann durch Schluchten, Gber Hoch-
ebenen und den «Pas du Milieu» nach Sainte-Croix, wo uns eine Bahn-
fahrt mit prachtvoller Panoramasicht hinunter nach Yverdon erwartete.
Ziel: das Restaurant «des Quais» in Grandson mit prachtigem Blick auf
den Neuenburgersee. Mit einer geruhsamen Schiffsreise Gber
Estavayer-le -Lac nach Neuchatel und einer Zugfahrt zurlick nach Bern
endete die diesjahrige Fahrt ins Blaue.

Damit alle 28 angemeldeten Personen in den Genuss dieser Fahrt kom-
men konnten, fihrten wir, zur Freude aller, eine zweite Reise durch.

Mitgliederanlass im Schloss Koniz, 18.08.2023

Der 24. November 2022 war der 50. Todestag von Mani Matter. Dies
war der Grund, seine Lieder an unserem Mitliederanlass wieder einmal
aufleben zu lassen. 144 Anmeldungen - eine neue Rekordteilnehmer-
zahl - zeigten, dass wir mit dieser Wahl auch die Seelen unserer Mitglie-
der berthrten. Mit Marco Gautschin, einem Lehrer und Musiker aus
dem Baselbiet, engagierten wir einen Interpreten mit grossem Einfiih-
lungsvermogen und sehr guter Interpretation der Mani Matter Lieder in
Berndeutsch. Das Konzert war ein Genuss und bereitete den anwesen-
den Gasten viel Freude.

Der anschliessende traditionelle «Apéro riche» wurde, aufgrund der gu-
ten Erfahrungen der letzten Jahre, wiederum an den Tischen serviert.
Bei ausgezeichneter Stimmung und lockerer Atmosphare fanden viele
gute Gesprache statt, wurden alte Freundschaften erneuert und neue



Kontakte geknlpft. Auch die offerierten Getranke und Happchen wur-
den sehr geschatzt. Trotz grosser Hitze ein gelungener Anlass.

Besichtigung IVI in Mittelhdusern, 28.08.2023

Als 1992 das IVI in Mittehausern er6ffnet wurde, war die Unsicherheit
in der Bevolkerung gross. Die 33 Teilnehmenden konnten sich davon
Uberzeugen, dass es daflir keinen Grund gibt. Sie erhielten ausfihrliche
Informationen aus erster Hand, sahen einen Film vom Innenleben des
Labors und schlossen die Besichtigung mit einem Rundgang ab.

Walter Oswald

Freiwillige Mitarbeit

Zusammen mit Senioren Koniz haben die freiwilligen Mitarbeitenden
von logisplus im vergangenen Jahr wieder bei spannenden Weiterbil-
dungsangeboten teilgenommen. Gemeinsam mit Carmen Bucher, Fach-
bereichsleiterin Pflege logisplus haben Therese Boichat und ich die The-
men ausgewahlt. Mit dem Angebot einer jahrlichen Weiterbildungs-
reihe bedankt sich der Verein Senioren Koniz bei den Freiwilligen Mitar-
beitenden fir ihren Einsatz. Im Schnitt haben 10 Freiwillige und 38 Se-
niorinnen und Senioren die Veranstaltungen besucht.

Mundhygiene ,biss” ins hohe Alter, Das Ohr und der Hor- vorgang - was
tun bei einer Horminderung und Das Auge, 18.01.2023

In der ersten von drei Weiterbildungsanlassen befassten wir uns mit
den Sinnen. Andrea Brandt, Dipl. Dentalhygienikern, informierte tber
die Wichtigkeit der Mundgesundheit im Alter. Sie machte uns darauf
aufmerksam, dass Karies und Parodontitis auch Auswirkungen auf All-
gemeinerkrankungen, wie Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen
haben kénnten. Die Horakustikerin Dominique Susanne Kern infor-
mierte Gber das Horen und Verstehen, wie sich das Horen verandert
und wie die Horleistung mit einem modernen Horgerat verbessert wer-
den kann. Das Auge ist eines der wichtigsten Sinnesorgane und tragt als
Teil des visuellen Systems zum komplexen Sehvorgang bei. Der Augen-
optiker Ulrich Nachbauer erlauterte welchen Einfluss eine Linsentru-
bung, ein Glaukom oder eine Makuladegeneration auf die Veranderung
der Sehkraft haben.



Zwischen Schutz und Selbstbestimmung - Die Aufgaben der KESB und
das Erwachsenenschutzrecht, 15.02.2023

Bereits im Jahr 2012 hatten wir uns bei einem Referat durch die Fur-
sprecherin Andrea Lanz-Miller Gber das neue Erwachsenenschutzrecht
informieren lassen. 10 Jahre spater wird immer noch heiss lGber die
KESB diskutiert und es gibt weiterhin kritische Stimmen zu dieser Be-
horde. Die Flirsprecherin Charlotte Christener, sie ist Prasidentin der
KESB Bern, informierte an der Veranstaltung vom vergangenen Februar
liber die Anderungen und Reformziele des ESR, der Organisation der
KESB. Sie erlauterte uns die Umsetzung der Neuerungen im Kanton
Bern und beleuchtete den Vorsorgeauftrag und die Patientenverfu-
gung. Charlotte Christener konnte mit lhrer sympathischen kompeten-
ten Art, die Anwesenden sofort fiir sich gewinnen und die Vorurteile
gegenuber der KESB abbauen.

Autobiografisches Schreiben — die eigene Lebensgeschichte
aufschreiben, 20.11.2023

Von der freien Journalistin Regula Tanner wurden wir zum Schreiben
animiert. Sie hat uns in den 2 % Stunden aufgefordert, in einem Fluss
den vergangenen Morgen zu beschreiben, die Empfindungen zu unse-
ren Namen zu notieren und die Emotionen zu einem Musikstiick zu for-
mulieren. Nach diesen ersten Ubungen haben wir uns an ein sogenann-
tes Elfchen gewagt. Das ist ein Gedicht mit 11 Worten. Anschliessend
haben wir kurze Satze zu “Ich erinnere mich” aufgesetzt. Regula Tanner
hat uns gezeigt, wie wir ins Schreiben kommen und uns verschiedene
Schreibstilvarianten aufgezeigt. Das war ein sehr lehrreicher beeindru-
ckender Nachmittag. ,,Uber den Wolken muss die Freiheit wohl gren-
zenlos sein, alle Angste, alle Sorgen” vergisst man beim Schreiben und
es konnen sich neue Welten eréffnen.

Kompetente einfihlsame freiwillige Mitarbeitende sind immer schwie-
riger zu finden. Wer den Bewohnenden von logisplus etwas Zeit schen-
ken, sie besuchen und mit ihnen kurze Spaziergange machen oder sie
zum Arzt oder Zahnarzt begleiten mochte, soll sich doch bitte bei Car-
men Bucher 031 970 14 80 melden.

Marianne Knuchel



Politik

Der Verein Senioren Koniz ist gut vernetzt in der Gemeinde Koniz. Wir
haben gute Kontakte zu Verwaltung und Behorde. Die Gruppe arbeitet
in verschiedenen Kommissionen und Gremien mit. Wir versuchen damit
die Anliegen der alteren Bevolkerung generell, speziell aber die Anlie-
gen unserer Mitglieder einzubringen.

Projekt «gemeinsam altersfreundlich»

Im 2023 wurden in drei Workshops jene Inhalte erarbeitet, die noch er-
forderlich waren fir das Pilotprojekt. In diesen Workshops arbeiten so-
wohl Marianne Knuchel wie auch ich an vorderster Front mit. Ziel des
Netzwerks «Koniz — gemeinsam altersfreundlich» ist es, ein umfassen-
des Sorge- und Versorgungssystem aufzubauen. Indem die Organisatio-
nen des Altersbereichs, die Zivilgesellschaft (Freiwillige) und die Ge-
meindeverwaltung im Sinne einer Sorgenden Gemeinschaft (Caring
Community) zusammenarbeiten, teilen sie sich die Verantwortung zur
Bewadltigung der aktuellen sozial- und gesundheitspolitischen Heraus-
forderungen. Im Rahmen des Projekts «gemeinsam altersfreundlich»
wurde schon viel erreicht: Zwei gemeinsame Angebote sind bereits um-
gesetzt bzw. in Umsetzung und das dritte Angebot befindet sich im Auf-
bau. Zu diesen drei Angeboten gehoren:

1. Das Verzeichnis der Altersangebote ist das erste gemeinsame Ange-
bot des Netzwerks «Koniz — gemeinsam altersfreundlich». Weitere
Informationen findet ihr auch auf der Webseite «Senioren Kéniz»
unter «aktuelles» altersfreundliche Gemeinde Koniz.

2. Seit dem 1. Juni 2023 gibt es nun neu als Pilotprojekt die Koordinati-
onsstelle der Nachbarschaftshilfe fiir dltere Menschen «Zeit-Netz Ko6-
niz» im Ritterhuus. An zwei Halbtagen pro Woche beantwortet Gab-
riela Imhof als Koordinatorin vor Ort Fragen zu Unterstitzungsmog-
lichkeiten flr dltere Menschen und Einsatzmaoglichkeiten fir Freiwil-
lige. Zudem vermittelt und begleitet sie die unterstitzten und die
freiwillig tatigen Personen, die sogenannten Tandems. Sie engagiert
sich ebenfalls fur die Vernetzung innerhalb des Netzwerks «Koniz —
gemeinsam altersfreundlich» sowie fiir die Sensibilisierung der Be-
volkerung fur Freiwilligenarbeit. Die Nachbarschaftshilfe fiir dltere
Menschen «Zeit-Netz Koniz» ist sehr gut angelaufen und hat in den
sechs Monaten ihres Bestehens schon viele Kontakte geknlipft. Dank



der Einbettung der Nachbarschaftshilfe in das Netzwerk und dank
dem grossen Engagement der professionellen Betreuung entwickelt
sich die Freiwilligenarbeit zu einem wichtigen Element der alters-
freundlichen Gemeinde Koniz.

3. Im Unterschied zu den Freiwilligen der Nachbarschaftshilfe, welche
die alteren Menschen direkt unterstiitzen, besteht die Aufgabe der
Freiwilligen in den fiinf Informations- und Anlaufstellen darin, den al-
teren Menschen lokal und niederschwellig Informationen zu den Al-
tersangeboten zu geben und ihnen damit den Zugang zum Sorge-
und Versorgungssystem zu erleichtern. Informations- und Anlaufstel-
len sind geplant in Kéniz, Niederscherli, Niederwangen, Schliern und
Wabern.

Alters- und Gesundheitskonferenz der Gemeinde Koniz

Die Alters- und Gesundheitskonferenz der Gemeinde Koniz hat zum
Ziel, die in der Altersarbeit tatigen professionellen Leistungsanbieter,
die alteren Einwohnerinnen und Einwohner und die Gemeinde zu ver-
netzen. Die Alters- und Gesundheitskonferenz tbernimmt dadurch
auch Ubergeordnete Aufgaben im Rahmen einer altersfreundlichen Ge-
meinde. Beim Projekt «gemeinsam altersfreundlich» fungiert die Alters-
und Gesundheitskonferenz als Projektteam. An den beiden Sitzungen
im Juni und Dezember wurde schwergewichtig dieses Projekt diskutiert
und bestatigt.

Begleitgruppe Liebefeld Park

Am 17.10.2023 fand die jahrliche Sitzung statt. Die Begleitgruppe
tauscht Erfahrungen aus, nimmt Anliegen der Bevolkerung zum Park
auf und bringt Anregungen ein.

Die alteren Outdoor Fitnessgerate sind nicht mehr vorhanden. Ein
neues Fitnessangebot im Umfeld des Parkes ist angedacht. Dabei han-
delt es sich um einen sogenannten «Urban Parcours», welcher beste-
hende urbane Strukturen fir Fitnesslibungen nutzt. Das Angebot wird
auch fur Senioren gut geeignet sein.

Es konnten gliicklicherweise mehr Stiihle und Tische fir den Park orga-
nisiert werden. Diese werden im nachsten Jahr im Park verteilt. Die Toi-
lettensituation ist entscharft. Der neue blaue WC-Container deckt ein
wichtiges Bedlirfnis ab und tragt zur Hygiene im Park bei.

Urs Maibach



Weiterbildung im Rentenalter

Personelles

Auf Ende 2023 trat Gertrud Bussard aus unserer Gruppe aus. Seit 2018
brachte sie viele gute Ideen fir die Programmgestaltung ein und mode-
rierte die von ihr organisierten Anlasse. Vielen Dank, Trudy, fur dein
langjahriges und grosses Engagement!

Wir freuen uns, dass Ruth Steiner ihre Nachfolge antritt. Sie war Mit-
glied des Forums Aktiv 55plus von Niederscherli, welches bis vor
Corona-Zeiten ebenfalls ein vielfaltiges Programm anbot. Sie wird viel
Erfahrung im Organisieren mitbringen und die Seniorinnen und Senio-
ren von Niederscherli in unserer Gruppe vertreten.

Unsere Tatigkeiten im Berichtsjahr

An 3 Sitzungen wurden unterschiedlichste Angebote fiir das Sommer-
und das Winterprogramm geprift und festgelegt. Die Organisation, die
Entgegennahme der Anmeldungen und die Durchfiihrung der einzelnen
Anlasse wurde auf die Mitglieder der Gruppe verteilt. Jedes Mitglied
ubernahm jeweils die Verantwortung fiir 4 bis 6 Anlasse pro Jahr.

Im Berichtsjahr organisierte die Gruppe 32 Anlasse:

Altersfreundliche Gemeinde Koniz, 09.01.2023

34 Personen liessen sich Gber die altersfreundlichen Angebote der Ge-
meinde informieren. Rahel Huber, Fachstelle Alter, Bildung und Integra-
tion, ist zustandig fur die sich im Aufbau befindliche Nachbarschafts-
hilfe und das geplante Netzwerk. Von der gleichen Fachstelle infor-
mierte uns Marianne Kreuzer uber das Minijobangebot. Lukas Wein-
gartner und der Jugendarbeiter Norman Gattermann stellten die Ju-
gendjobborse vor. Mit Unterlagen Gber Anlaufstellen, Telefonnummern
usw. ausgeristet, gingen wir nach Hause.

Sicherheit im Alltag, 23.01.2023

Manuel Vogler machte die rund 30 Anwesenden anhand von Fallbei-
spielen aufmerksam auf haufige Betrugsformen wie Telefonbetrug, En-
keltricks, dubiose Haustlirgeschafte usw. Simon Herren von der Kan-
tonspolizei gab konkrete Verhaltensempfehlungen, wie wir Seniorinnen
und Senioren unsere Sicherheit erhéhen kénnen.



Koniz — Geschichten und Bilder aus der Vergangenheit, 30.01.2023

Walo Hanni besitzt eine umfangreiche ortsgeschichtliche Sammlung mit
Dokumenten, Schriften, alten Fotos, Ortsplanen und vielem mehr. In
Wort und Bild gewahrte er den 50 interessierten Seniorinnen und Seni-
oren Einblicke in spannende Aspekte der Konizer Ortsgeschichte, da-
nach fokussierte er auf die historische Vergangenheit des Spiegels.

«Tiny Treasure», ein Film von Linda Geiser tiber die kleinwiichsige Ruth
Jenzer, 06.02.2023

Sowohl die Hauptdarstellerin als auch die Regisseurin wuchsen im Spie-
gel auf. Ruth Jenzer horte mit drei Jahren auf zu wachsen. Nach einer
Lehre bei der Hasler AG in Bern wanderte sie in die USA aus, tourte dort
mit einem Zirkus durch die Staaten und spielte Rollen im Theater und
im Fernsehen. Der Dokumentarfilm Gber die aussergewdhnliche Le-
bensgeschichte und die besondere Freundschaft zwischen der Regis-
seurin und der Hauptdarstellerin berihrten die 72 Teilnehmenden sehr.

Brauchen Konsumentinnen und Konsumenten Schutz? 27.02.2023

Die Geschaftsfihrerin Sara Stalder stellte den 40 Teilnehmenden die
vielfaltige Tatigkeit der Stiftung Konsumentenschutz vor. Diese setzt
sich als unabhangige Instanz in den Bereichen Lebensmittel, Mobilitat,
Freizeit, Gesundheit, Energie, Versicherungen usw. fliir Konsumentinnen
und Konsumenten ein, interveniert bei Verstossen und vertritt die Kon-
sumenteninteressen in der Politik.

Stadionfliihrung im «Wankdorf», 13.03.2023

Einen Tag vor dem 125-jahrigen Jubilaum von YB bekamen 17 Seniorin-
nen und 4 Senioren unter kundiger Fiihrung Gelegenheit, in das 31'120
Platze fassende Stadion einzulaufen, die Dimensionen des zweitgross-
ten Fussballstadions zu erleben (das «Joggeli» in Basel ist noch grdsser),
die enormen Sicherheitsvorkehrungen kennen zu lernen, in der VIP-
Lounge Platz zu nehmen und allerhand Anekdoten zu lauschen.

Besuch Schweizerisches Museum fiir Glaskunst in Romont, 21.03.2023

25 Personen fuhren ins mittelalterliche Stadtchen Romont mit seinem
imposanten, 1240 erbauten Schloss, welches das weltweit einzige Mu-
seum fur historische und neue Glaskunst beherbergt. Eine kompetente
Fachperson fuhrte uns durch die Ausstellung. Dem Museum angeglie-
dert wird lGber die Glaskunst einst und jetzt geforscht.



Apéro, Konzert und Fondueplausch, 27.03.2023

Gut 60 Personen genossen den Apéro und wurden dann im Saal von St.
Josef bestens unterhalten von der Junior Wind Band, dem Blaseren-
semble mit den jlingsten Schilern der Musikschule Koniz unter der Lei-
tung von Adrian von Steiger. Beim anschliessenden Fondue tauchten 45
Gabeln in eine feine Kasemasse der Chasi Thorishaus.

Ausstellung Werner Schwarz bei Kuhnbieri, 17.04.2023

30 Teilnehmende wurden in 2 Gruppen durch die Raume der Firma
Kuhnbieri gefiihrt. Sie erhielten Einblick in die Ausstellung des Konizer
Kinstlers Werner Schwarz in der Kunstgalerie «projectum» sowie ins
Sortiment der Firma Kuhnbieri in den hauseigenen Ausstellungsrau-
men. Kuhnbieri bietet Medizinalprodukte und Verbrauchsmaterial fur
Heime, Spitaler und Private an.

Sicherheit im Internet, 24.04.2023

Manuel Vogler informierte die 12 Teilnehmenden, was schiitzenswerte
Daten sind und wie diese vor Missbrauch geschuitzt werden kénnen. Die
grossten Risiken liegen bei der Verwendung von ungesicherten WLAN’s,
schwachen und mehrfach verwendeten Passwortern, veralteten Apps
und Betriebssystemen und fehlenden Backups der eigenen Daten. Es
wurde der Wunsch nach einem Kurs gedussert, in dem die vermittelten
Sicherheitsinputs konkret am eigenen Gerat umgesetzt werden
konnten.

Reise ins Elsass, 02.05. bis 05.05.2023

20 reiselustige Teilnehmende wurden mit dem Reisebus der Firma
Engeloch ins Elsass gefiihrt. Von unserem Quartier im historischen
Hotel des deux clés in Turkheim erkundeten wir die Region. Ein paar
Stichworte dazu: Eisenbahnmuseum Mulhouse, Nachtwachterfihrung
in Turckheim, Kaysersberg, Route des Crétes, Albert Schweitzer-Mu-
seum und Munster-Kaserei, Wein und Spargeln, Ecomusée d)Alsace.

Besuch des historischen Seelander Stadtchens Aarberg, 08.05.2023

Mit dem Postauto fuhren 17 Senioren und Seniorinnen durch schone
Bauerndorfer mit blihenden Obstbaumen nach Aarberg. Dort erwar-
tete uns Herr Dardel, pensionierter Landwirt aus altem einheimischem
Geschlecht. Er zeigte uns Kirche und Schloss (heute Amtshaus) und
wusste vieles zu erzahlen Gber die Zuckerfabrik und die alte Holzbrlcke.
Ein Gang durch die alte Schmitte zeigte den Kontrast zwischen den ein-



heitlich gestalteten Fassaden auf dem Stadtliplatz und dem Wildwuchs
auf der Rickseite der Gebaude.

Lesung von Verena Blum-Bruni: Zwiische Froid und Faudgrau — Jungsy
wadhrend dem Zwoéite Wautchrieg, 15.05.2023

Die humorvollen, in schonem Berndeutsch vorgetragenen und histo-
risch sorgfaltig recherchierten Anekdoten von Verena Blum regten die
26 Anwesenden an, sich an eigene Geschichten und Erzahlungen tber
die Zeit des 2. Weltkrieges und den Aktivdienst ihrer Vater zu erinnern.

Infos aus erster Hand zur Internationalen Zusammenarbeit des Schwei-
zerischen Roten Kreuzes SRK, 22.05.2023

Auf Einladung des Departementsleiters fir die Internationale Zusam-
menarbeit des Roten Kreuzes, Dr. Thomas Gurtner, fanden sich 38 Teil-
nehmende zum Besuch des Hauptsitzes in Wabern ein, wo wir Einblick
in die Auslandtatigkeit des Roten Kreuzes erhielten. Im Mittelpunkt der
Arbeit stehen Menschen in verletzlichen Situationen. Das IKRK starkt
Gemeinschaften nach Katastrophen in den Bereichen Gesundheit, In-
tegration und Rettung. Dabei kann das IKRK auf ein breites Wissen und
ein internationales Netzwerk zurickgreifen. Im Anschluss an die Vor-
trage und den Rundgang wurden wir zu Kaffee und Kuchen eingeladen.

Pflanzenspaziergang im Lormoos, 31.05.2023

Das Lormoos ist eines der wenigen kleinen Hochmoore, die im Berner
Mittelland erhalten geblieben sind, ein idyllischer Ort. Giovina Nicolai

vom «Pflanzenlabor - Pflanzenwissen mit allen Sinnen» begleitete die

15 Teilnehmenden auf einen zweistlindigen Pflanzenspaziergang, auf

dem wir die lokale Flora des Hochmoors kennen lernten, z.B. den Son-
nentau, die Wasserfeder, die Besenheide oder die Moosbeere.

Gegen Lebensmittelverschwendung und Armut in der Schweiz,
12.06.2023

Die 36 Teilnehmenden liessen sich von James Henzi, dem Leiter der Re-
gion Mittelland, tiber die «Schweizer Tafel» informieren. Unzahlige
Freiwillige helfen tagtaglich mit, Tonnen von abgelaufenen Lebensmit-
teln bei den Grossverteilern abzuholen und an Organisationen zu ver-
teilen, welche sich um bedirftige Menschen kiimmern (Gassenkiichen,
Obdachlosenheime, Frauenhauser, Notschlafstellen). Zudem gab es
Tipps, wie Foodwaste vermieden werden kann.



Sommerstamm 2023 im Parkcafé Elfenau, 05.07.2023

Vor lber 200 Jahren war die russische Grossherzogin Anna Feodorowna
von der idyllischen Oase im Herzen Berns so verzaubert, dass sie diese
ihr neues Zuhause nannte und ihr den Namen Elfenau gab. An diesem
wunderschonen Ort trafen sich 34 Teilnehmende zu Kaffee und Kuchen
und zum geselligen Beisammensein. Leider verhinderte der Regen den
Aufenthalt auf der Terrasse und trieb uns ins Innere des Hauses.

Graffiti als urbane Kunstform, 14.08.2023

Das Thema Graffiti beschaftigt die Gesellschaft seit Jahrzehnten auf der
ganzen Welt. Mit einer ausflihrlichen Foto-Show nahm Peter Lauener
die 35 Teilnehmenden mit auf eine Reise in die Graffiti-Geschichte,
Street Art und Urban Art. Er begleitet seit 10 Jahren die Graffitiktnstler
bei ihrer Arbeit als Fotograf und Kenner der Graffiti-Szene.

Besuch Haus der Religionen - Dialog der Kulturen, 05.09.2023

24 Teilnehmende erlebten eine spannende Fihrung durch das Haus, in
welchem seit 2014 verschiedene Religionsgemeinschaften unter dem
gleichen Dach, aber in eigenen Raumen ihre Religion und den Kontakt
untereinander pflegen konnen. Mit grosser Sachkenntnis fiihrte uns Ur-
sula Ecclesia durch die verschiedenen Raume und verschwieg auch
nicht, wieviel Gesprachsbereitschaft es immer wieder von allen
braucht, bis das Zusammenleben klappt. Anschliessend genossen wir
ein liebevoll aus frischen Zutaten gekochtes ayurvedisches Mittagessen.

Fliihrung Ausstellung «Retrospektive Werner Schmutz», 11.09.2023

Der Kiinstler Werner Schmutz lebte und arbeitete bis zu seinem Tod
2003 im Spiegel. Die Stiftung, die den Nachlass betreut, widmete dem
Kinstler im September 2023 in der Galerie im Chornhuus eine Retro-
spektive. Martha Haberli fihrte die 24 Kunstinteressierten in zwei
Gruppen durch die Ausstellung. Sie verband den Werdegang des Kiinst-
lers mit besonderen Ereignissen in der Kunstszene Berns.

Besuch des Eidgendssischen Instituts fiir Metrologie METAS, 18.09.2023

25 Interessierte Konizer besuchten den Ort, wo die Schweiz am genaus-
ten misst: das Eidgendssische Institut fir Metrologie METAS in Wabern.
Nach einer Einflihrung erhielten wir bei einem Rundgang Einblick in
diese Welt der Prazisionstechnik und des Messens und bekamen u.a.
auch eine der genausten Atomuhren der Welt zu sehen.



Besichtigung des Briefzentrums Harkingen, 16.10.2023

Die kleine Schar von 10 Personen begab sich via Olten und Hagendorf
ins gigantische Brief- und Paketzentrum Harkingen. Auf einem einstin-
digen Rundgang konnte die versierte Flihrerin jeden noch so kleinen
technischen Vorgang ins grosse Ganze einordnen. Und wir staunten,
wie die Post es (meistens) schafft, A-Post via Harkingen am Folgetag in
unsere Briefkasten zu liefern.

Von Aussen nach Innen - Filhrung Schlosskirche Koéniz, 23.10.2023

25 Seniorinnen und Senioren versammelten sich vor der Schlosskirche,
um den Ausfuhrungen von Stefan Rothlisberger, Sigrist und ausgebilde-
tem Kirchenfihrer, zu lauschen. Das Unsichtbare, die vielen Graber un-
ter dem griinen Rasen, auf dem wir standen, liess uns unwillktrlich be-
hutsamer auftreten. Wir waren nun eingestimmt und ehrflirchtig vor
dem Sichtbaren und Unsichtbaren, dem Aussen und Innen dieser tber
1000-jahrigen Kultstatte.

Neue Gentechnologien - schone neue Welt? 30.10.2023

Dr. Heinz Miller, emeritierter Professor fir medizinische Biochemie, er-
klarte gut verstandlich, wie die moderne Gentechnologie gezielt in das
Erbgut von Pflanzen, Tieren und Menschen eingreifen kann. Er ging auf
das grosse Potential zur Krankheitsbekampfung und sicheren Welter-
ndhrung ein, aber auch auf die Angste, welche mit der Anwendung von
Gentechnologien verbunden sind. Gesetzliche Regulierungen werden
notwendig sein. Entsprechend wichtig ist es, dass wir uns in die Diskus-
sionen daruber einlassen. Der Anlass leistete einen guten Beitrag dazu.

Besuch des Kriminalmuseums Bern, 06.11.2023

Die Nachfrage war gross: Wir starteten mit 23 Teilnehmenden in zwei
Gruppen und wurden wahrend zwei Stunden durch die Dokumentation
ausgewabhlter historischer und aktueller Kriminalfalle gefiihrt, nicht
ohne gelegentlich ein leises Schaudern zu verspuren ob der kriminellen
Energie des homo sapiens. Geduldig beantworteten die beiden Kan-
tonspolizisten auch unsere Fragen und geleiteten uns dann sicher zum
Ausgang in die Freiheit.

Senioren unterwegs im Winter, 13.11.2023

33 Seniorinnen und Senioren liessen sich von René Rothlisberger,
Dienstzweigleiter Unterhalt der Gemeinde Koniz, Rahel Huber, Alters-
beauftragte und Tanja Hug von Fuss Velo Koniz tGiber den Winterdienst



informieren. Wir waren beeindruckt von der sorgfaltigen Planung und
dem Rieseneinsatz, den die Leute flir die Schneeraumung und Glatteis-
bekampfung von rund 180 km Strassen und Wegen leisten. Bei einem
Quiz waren Schuhspikes als Gleitschutz zu gewinnen und bei Kaffee und
Guetzi konnte der personliche Austausch gepflegt werden.

Informationsanlass zum Kurs: Sicherer Umgang mit Computer und

Smartphone im Internet, 28.11.2023
Rund 20 Interessierte besuchten den Informationsanlass. Uber die not-
wendigen Kursvoraussetzungen verfligten nur 4 Personen, mit denen in
der Folge der Kurs konkret geplant wurde. Bei den Ubrigen war das
grosse Bedurfnis nach Unterstitzung beim Einsatz von Computer und
Smartphone unbestritten, ein Kurs jedoch das falsche Format. Ein alter-
natives Angebot ist in Planung.

Kurs: Sicherer Umgang mit Computer und Smartphone im Internet,
21.12.2023 (erster Kurstag)
Die beiden Kursleiter Manuel Vogler und Bruno Schneider bearbeiteten
mit den 4 Teilnehmenden wahrend 2 Arbeitsstunden folgende Themen:
«Schiitzenswerte Daten», « Wie schitze ich meine Daten?» und «Siche-
res WLAN». 3-4 weitere Kursteile werden folgen.

Livia Anne Richard liest aus ihrem Buch «Anna der Vater», 04.12.2023

38 Seniorinnen und Senioren lauschten gebannt den mit Temperament
und Engagement vorgetragenen Szenen aus dem neuen Buch, beein-
druckt, wieviel Herzblut der Autorin in der lebenspriihenden Figur der
Anna steckt, die der Stimme ihres Herzens folgt und sich nicht von Kon-
ventionen beirren lasst.

Riickblick auf die Reise vom Mai 2023 ins Elsass,

Ausblick auf die Reise ins Badische im Mai 2024, 11.12.2023
15 Personen aus der Elsass-Reisegruppe freuten sich zusammen mit 20
weiteren Teilnehmenden lber die Bilder unseres 3-tagigen Ausflugs im
Frihling und begrisste das neue Angebot. Danach wurde das Pro-
gramm der nachstjahrigen Reise in den Schwarzwald vorgestellt.

Weihnachtsstamm, 18.12.2023

60 Teilnehmende fanden sich zum gemiitlichen Beisammensein ein.
Nachdem alle an den festlich dekorierten Tischen mit Grittibanzen,
Schokolade und Getranken versorgt waren, las Corinna Miiller eine



Weihnachtsgeschichte von einem verhafteten Friedensengel. Ursula
Krall umrahmte den Anlass musikalisch und begleitete die am Schluss
gemeinsam gesungenen Weihnachtslieder auf dem Klavier.

Englischkurs

Unter der Leitung von Elisabeth Zircher Gben wir, uns in der Fremd-
sprache zu unterhalten. Unterhaltsame oder spannende Lektlire fehlt
auch nicht. Zwei Kursbesucherinnen sind im letzten Jahr ausgestiegen,
eine ist neu dazugekommen, so dass nun wieder 7 «Schilerinnen» mit-
machen. Wer auch gerne dabei sein mochte, darf sich gerne melden
oder ganz einfach einmal schnuppern kommen. (Residenz Vivo, Mitt-
woch 10 bis 11 Uhr).

Dank

Vielen Dank allen Seniorinnen und Senioren fir ihre rege Teilnahme an
unseren Anlassen!

Ein grosser Dank geht an das Pfarreizentrum St. Josef, wo wir fiir unsere
Veranstaltungen den grossen Saal, nach Bedarf auch die Kiiche und den
Vorraum benttzen dirfen. Ein spezieller Dank geht an den Sakristan
Ante Corluka fir seine stets hilfreiche Unterstiitzung in betrieblichen
Belangen.

Einige Anlasse fanden im Vivo statt. Wir danken auch hier dem Personal
fir die stets zuvorkommende Unterstitzung.

Als Co-Leitung durften wir stets auf eine kreative, engagierte und ver-
lassliche Gruppe zahlen. Herzlichen Dank fiir die Mitarbeit!

Martha Haberli und Franz Widmer



